MENU’ INVERNALE DOMENICA
II° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO CON SEPPIE E FUNGHI

Funghi coltivati
Olio extravergine di oliva g 5
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Pepe g q.b.
Sale g q.b.

CONTORNO: INSALATA MISTA

Pomodori da insalata g 10
Finocchi g 10
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MENU’ INVERNALE LUNEDI
1v° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E LENTICCHIE
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Cipolla g 5
Olio extravergine di oliva g 5

Sale ' qb.

SECONDO PIATTO: SPEZZATINO ALLA CAMPAGNOLA

Olio extravergine di oliva g 5
Sedano g q.b.

CONTORNO: CICORIA RIPASSATA

Aglio




MENU’ INVERNALE LUNEDP
IV° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SEDANINI PROSCIUTTO E PECORINO

Prosciutto cotto a dadini 20
Pecorino 5

Aglio
Pepe g q.b.
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CONTORNO: PATATE ARROSTO

Rosmarine
Salvia
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MENU’ INVERNALE MARTEDY
IVe SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO BESCIAMELLA E CARCIOFI

Latte intero mi 20
Burro g 10

Cipolla g
Limone

SECONDO PIATTO: SEPPIOLINE AL POMODORO

Olio extravergine di ofiva g 5
Prezzemolo g q.b.

CONTORNO: ZUCCHINE AL PARMIGIANO

. 72421
Olio extravergine di oliva g 5
Prezzemolo g q.b.




MENU’ INVERNALE MARTEDY
Ve SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: LINGUINE AL TONNO

Tonno sott’olio 40
Olio extravergine di oliva 5

Sale g: q.b.

SECONDO PIATTO: FRITTATA DIZUCCHINE

T T——
T

Parmigiano reggiano grattugiato g 5
Olio extravergine di oliva 5

CONTORNO: INSALATA VERDE

Aceto o succo di limone
Sale

86



MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
IV° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: FUSILLI ALLA SALVIA

Pecorino grattugiato
Salvia g q.b.
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Sale g q.b.

SECONDO PIATTO: FESA DI TACCHINO DORATA

Uovo

e 09

Succo di limone g q.b.
Sale g
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MENU’ INVERNALE MERCOLEDY
IV° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO ALLA PARMIGIANA

Burro : g 5
Brodo di dado g q.b.

SECONDO PIATTO: FORMAGGIO DA TAYOLA

CONTORNO: INSALATA MISTA

Pomodori da insalata g 10
Finocchi g 10
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MENU’ INVERNALE GIOVEDY
IV° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHI IN SALSA DI RICOTTA E SPINACI

Ricotta di vacca g 20
Latte intero ml 10

SECONDO PIATTO: BISTECCA DI BOVINO

Sale .‘ g q.b.

CONTORNO: PISELLI AL BURRO

Sale g q.b.
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MENU’ INVERNALE GIOVEDY
IV° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E PISELLI

o |
w

7 Cibolié
Olio extravergine di oliva g 5

SECONDO PIATTO: SALAME

CONTORNO: FUNGHI AL PREZZEMOLO

Prezzemolo tritato g q.b.
Succo di limone g q.b.
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MENU’ INVERNALE VENERDI
IvVe SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA SALSICCIA

Vino rosso ml 10
Passato di pomodoro g 20

Parmigiano reggiano grattugiato
Cipolla

SECONDO PIATTO: PETTO DI POLLO AL LIMONE

Succo di limone g q.b.
Sale g q.b.

CONTORNO: BROCCOLETTI DI RAPA




MENU’ INVERNALE VENERDI
IVe SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI CON LE SARDE

Sarde g: 20
Olio extravergine di oliva g 5

SECONDO PIATTO: FILETTI DI SOGLIOLA AL FORNO
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Farina Av g 5
Succo di limone g q.b.

Sale g q.b.'

CONTORNO: PATATE FRITTE

Sale g q.b.




MENU’ INVERNALE SABATO
IVe SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MACCHERONCINI CON LA RICOTTA

:-Parmigiano reggiano grattugiato g 10
Burro g 5

SECONDO PIATTO: WURSTEL CON CRAUTI

Olio extravergine di oliva g
 Cipolla

Sale, pepe g- q.b.

CONTORNO:




MENU’ INVERNALE SABATO
IV° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO VERDE ALLA GENOVESE

SECONDO PIATTO: LATTICINI

CONTORNO: CAROTE IN INSALATA

Sale g q.b.
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MENU’ INVERNALE DOMENICA

IV° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: LASAGNE

Pomodori pelati g 60
Carne di bovino adulto macinata g 20

Burro
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Olio extravergine di oliva g 5
Succo di limone

CONTORNO: INSALATA MISTA

Pomodori da insalata
_ Finocchi
i
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MENU’ INVERNALE DOMENICA
IVe SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI PASTA E FAGIOLI

Olio extravergine di oliva g 5
Pomodori maturi o pelati 10

Aglio g q.b.

SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

Succo di limone g | qb

CONTORNO: BIETA ALL’AGRO
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TABELLE DIETETICHE

MENU’ ESTIVO

Si fa presente che le grammature indicate si riferiscono all’alimento crudo, al
netto degli scarti di lavorazione e del calo peso per scongelamento (nel caso di
prodotti surgelati).



MENU’ ESTIVO LUNEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: CONCHIGLIE SAPORITE

2
22

o

Olio extravergine di oliva
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

{14}
n

Aglio q.b.

SECONDO PIATTO: POLPETTE AL PREZZEMOLO

Mollica di pane -g- 10
Passata di pomodoro g 10

Farina
Aglio

CONTORNO: PISELLI AL PROSCIUTTO

‘Burro g 5
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MENU’ ESTIVO LUNEDY
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA DI RISO E PISELLI

Pomodori pelati “g 20
Olio extravergine di oliva g 5

SECONDO PIATTO: FORMAGGIO DA TAVOLA

CONTORNO: ZUCCHINE TRIFOLATE
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Prezzemolo g q.b.
Aglio g q.b.
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MENU’ ESTIVO MARTEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALLA PESCATORA

”Vongole surgelate g 20
Cozze surgelate 20

Prezzemolo,‘.‘basxhco g
Agli

SECONDO PIATTO: MERLUZZO AL LIMONE




MENU’ ESTIVO MARTEDYI
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: FARFALLINE ALLE ERBE

Olio extravergine di oliva g 5
Sale g q.b.

SECONDO PIATTO: FESA DI TACCHINO E RUGHETTA

0110 extravergine di oliva
Aglio

o8 09
o
<

CONTORNO: POMODORI IN INSALATA
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: MINESTRONE ALLA MILANESE

Fagioli secchi
Zucchine g 20

(-]
iy
]

Pomodori ﬁélatl “g“ qb
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

xorigano, prezzemolo g 5
Olio extravergine di oli 5

Prezzemolo g q.b.
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MENU’ ESTIVO MERCOLEDY
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: INSALATA DI MACCHERONCELLI

Tonno sott’olio 15

Mozzarella di vacca 15

Olio exﬁé.Véfgine di oliva ‘g
Prezzemolo, basilico, aglio

SECONDO PIATTO: LATTICINI

CONTORNO: CAROTE ALLA PARMIGIANA

102



MENU’ ESTIVO GIOVEDY
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: GNOCCHETTI SARDI AL POMODORO

Ricotta di vacca
Olio extravergine di oliva g 5

o9
o
o

Prezzemolo, basilico g
Sal

SECONDO PIATTO: MORTADELLA

CONTORNO: INSALATA DI POMODORI E CETRIOLI

Olio extravergine di oliva g 5
Succo di limone, basilico g q.b.
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MENU’ ESTIVO GIOVEDY
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: MINESTRA VERDE ESTIVA

Fagiolini
Zucchine
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g g
Prezzemolo, basilico

Cipolla
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Peperont
Olio extravergine di oliva g 5
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Sale g q.b.

CONTORNO: PATATE DORATE

}Rosmarmo g q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ ESTIVO VENERDP
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: SPAGHETTI CON LE ACCIUGHE

Acciughe kg 20

Prezzemolo .»g. q.b.
Aglio g q.b.

P 1

Pepe
Sale g q.b.
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MENU’ ESTIVO VENERDY
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: RISOTTO AL PEPERONE

Burro g 5
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

Basilico g qb
Sal

SECONDO PIATTO: UOVA SODE MIMOSA

Burro g
Farina g 5

CONTORNO: FAGIOLINI LESSI
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MENU’ ESTIVO SABATO
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: RISOTTO ALL’ORTOLANA

g0 0%

Zucchine

Parmigiano reéglano grattugiato 5
Cipolla S

SECONDO PIATTO: HAMBURGER POMODORO E CIPOLLA

Cipolla g 20
Burro g 5

Sale g q.b.

CONTORNO: PUREA DI PATATE

Burro g 10
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MENU’ ESTIVO SABATO
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: FUSILLI CON PROSCIUTTO E PISELLI

Latte intero ml 40
Prosciutto cotto g 10

Olio extravergine di ofiva g
Parmigiano reggiano grattugiato g 5

SECONDO PIATTO: TONNO SOTT’OLIO

Succo di limone g. q.b.

CONTORNO: INSALATA VERDE
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Aceto o succo di limone ‘g' q.b.
Sale g q.b.
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MENU’ ESTIVO DOMENICA
I° SETTIMANA PRANZO

PRIMO PIATTO: TORTELLINI AL POMODORO

Olio extravergine di oliva g 5
Parmigi i ttugi 5

Sale g q.b.

SECONDO PIATTO: FETTINA ALLA PIZZAIOLA

Farina g 5
Olio extravergine di oli 5

CONTORNO: SPINACI SALTATI

Parmigiano reggiano grattugiato
Sale
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MENU’ ESTIVO DOMENICA
I° SETTIMANA CENA

PRIMO PIATTO: INSALATA DI RISO

[Uovo " 30 (1/2)
Wirstel di pollo 20

Olive nere e verdi snocciolate 10
Qlio extravergine di oliva 5

SECONDO PIATTO: PROSCIUTTO COTTO

CONTORNO: MELANZANE ALLA GRIGLIA

Prezzemolo “g” q.b.
Aglio | 2
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